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Estimados maestros o padres:

Este método se ha disefiado especialmente para nifios de tres afios, aunque puede empezarse desde los doce
meses, en el supuesto de que el método lo utilizara alguna madre que quiera facilitar a su hijo un desarrollo
excepcional para la lectura de su hijo. En este caso se aconseja no interrumpir la sesiones, ni durante los fines de
semana ni durante las vacaciones, como es el caso de los nifios que aprenden en la escuela.

Como veran, por lo general, las palabras estdn organizadas por categorias en series de cinco. La categorizacion

es lo que facilita la creacion de redes neuronales en el maleable cerebro infantil.

Este primer curso, estd organizado en treinta semanas, cada semana de cinco dias y cada dia tres sesiones de no
mas de minuto y medio. Las letras en negrita indican los dias de la semana: L, M, X, J y V. Los nimeros en cursiva
son para indicar las sesiones (tres al dia distanciadas entre ellas al menos una hora). La idea es que cada maestro o

madre vaya marcando la sesion por las que va su clase, o su hijo.

Las observaciones estan pensadas especialmente para anotar si un alumno ha faltado a la sesion
correspondiente, para posteriormente repetirles la sesion individualmente, ya que es importante que las palabras las
escuchen y vean al menos en quince ocasiones, aunque comprobardn que muchos niflos con bastantes menos
repeticiones reconoceran las palabras.

Y RECUERDEN:

Para que el método funcione es imprescindible la sistematizacidon, seguir las instrucciones correctamente; y
sobre todo entusiasmo.

Impriman este documento que les sera extraordinariamente Util para el seguimiento de su trabajo.

Un cordial saludo y mucho animo.



FECHA: ( / /

L |1 2
< M |1 2
Z
< , , ,
= X |1 o) mama, papd, abuelo, hermano, tio
7
= J |1 2
V|l 2
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2
:<Zﬂ M |1 |2 comer, beber , masticar, tragar ,chupar
g X |1 o) nariz, oreja, frente, ojos, barbilla
)
« 5 11 5 fresa, pera, manzana, cereza, platano
(@\
V|1 2

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2
plato, cuchara, tenedor, cuchillo, vaso
< M |1 2
:<ZC ir, venir, abrir, cerrar, subir, bajar
= X |1 2 . , . ~
= alto, bajo, frio, caliente, grande, pequeio
& J |1 2 Paco, Maria, José, Antonio, Carmen
V|l 2
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2
boca, labios, lengua, dientes, encia
< M |1 2
<Z,: cocina, salon, bafo, habitacion, pasillo
é X |1 2 bonito, feo , gordo, delgado, tolerante, intolerante
S J |1 2 correr, saltar, andar, brincar, pasear
V|1 2

Observaciones:




FECHA: ( / /

1 2
L muifieca, coche, peluche, balén, pelota
<ZC M |1 |2 ledn, tigre, hiena, leopardo, chacal
g X |1 o) mucho, poco, demasiado, bien , mal
&)
@ 5 11 5 aburrido, divertido, duro, blando, tranquilo, inquieto
wv
besar, abrazar, acariciar, mimar, cuidar
V|1 2
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 . .
ver, observar, mirar, avistar ,contemplar
<Zt M |1 |2 arriba, abajo, dentro, fuera, incluso
é X |1 ) vaca, caballo, oveja, cabra, burro
0
n vacio, lleno, suave, liso, aspero, rugoso
o J |1 2
carro, avion, tren, barco, moto
V|1 2

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2
< M |1 5 veloz, tardon, guapo, horroroso, precioso
<Zt ser, tener, querer, desear, estar
= X |1 2 . . .
= rojo, azul, verde, amarillo, naranja
[N J |1 2 semaforo, sefial, papelera, banco, fuente
vV |1 ) antes, después, mas, menos, anoche
Observaciones:
FECHA: ( / /
L1 2 nuevo, viejo, limpio, sucio, gratis
<Zt M |1 |2 boda, cumpleafios, bautizo, comunion, verbena
é X |1 ) colegio, hospital, biblioteca, ayuntamiento, instituto
g 5 |1 5 dar, regalar, coger, entregar, ofrecer
igual, distinto, alegre, triste, revoltoso
vV |1 2

Observaciones:




FECHA: ( / /

1 2 .

L ayer, hoy, mafiana, sabado, domingo
<ZC M |1 |2 uno, dos ,tres, cuatro, cinco
§ X |1 o) si, también, no, siempre, nunca
&)
n amable, grosero, bueno, malo, dulce, amargo
foN J |1 2

jugar, llorar, reir, divertir, sonreir
V|1 2
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 ..
poder, procurar, apetecer, exigir, pretender

<ZC M |1 2 marron, negro, lila, blanco, gris
<§ﬂ X |1 ) rapido, lento, cerca, lejos, pronto, tarde
22 balcon, escalera, terraza, cochera, garaje
v J |1 2
ot enfadado, contento, mojado, seco, eléctrico

V|1 2

PARES coche rojo, caballo blanco, pelota grande, mufieca verde

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 leer, pintar, escribir, dibujar, colorear
< M 1 2 agua, leche, zumo, caldo, batido
:<Zt X |1 ) cama, almohada, sdbana, edredon, manta
é 511 ) despacio, deprisa, mejor, peor, solo
— carifnoso, feliz, infeliz, torpe, listo
vV |1 2
papa guapo, mama guapa, abuelo alto, abuela baja
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 mimos, caricia, abrazo, beso, regalo
M 1 2 camisa, blusa, falda, pantaldon, vestido
<ZC X |1 |2 dormir, despertarse, levantarse, roncar, sofiar
% 511 ) enfermo, sano, agradecido, desagradecido, desnudo
v all4, acd, entonces, todavia, préximamente
a vV |1 2
0jos negros, boca grande, nariz sucia, orejas limpias
leén grande, bonito tigre, oveja blanca, caballo pequefio

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 garbanzos, lentejas, judias, habas, guisantes
M 1 2 Cenicienta, hada, principe, madrastra, hermanastra
<ZC X |1 o) cantar, hablar, chillar, gritar, conversar
% 511 ) salado, soso, ligero, pesado, menudo
“A tampoco, casi, ahora, luego, mientras
«© V|1 2
vestido limpio, pantaléon nuevo, blusa roja, camisa blanca
leche caliente, agua fria, manzana roja, platano pequefio
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 prima, nieto, sobrino, madrina, cufiada
M 1 2 ducha, bidé, water, bafiera, lavabo
<ZC X |1 o) romper, pegar, doblar, estropear, arreglar
% 3 11 N redondo, cuadrado, abierto, cerrado, podrido
A todo, nada, algo, bastante
X vV |1 2
vaso sucio, cuchillo grande, tenedor limpio, plato rojo
escalera alta, cocina pequefia, habitacion bonita, salon grande

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 orca, morsa, ballena, delfin, foca,
M 1 2 higuera, olivo, encina, alcornoque, roble
<ZC X |1 o) lavar, banar, duchar, mojar, salpicar
% 511 ) dificil, facil, complicado, sencillo, roto
“A quién, donde, cuando, como, qué
h vV |1 2
boca sucia, orejas grandes, ojos verdes, nariz bonita
baldn rojo, pelota nueva, coche azul, muiieca bonita
Observaciones:
FECHA: ( / /
L1 ]2 cielo, estrellas, nubes, luna, sol
M 1 2 espumadera, cazo, paellera, olla, sartén
<ZC X |1 o) demas, atras, asi, durante, ya
% 3 11 N despierto, dormido, astuto, espabilado, atento
A buscar, encontrar, averiguar, hallar, descubrir
2 vV |1 2
Mama juega, Papa come, Abuelo anda, Abuela bebe
Paco dibuja, Maria colorea, José juega, Marina escribe

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 ensalada, espaguetis, paella, tortilla, pizza
M 1 2 castillo, iglesia, palacio, torre, catedral
<ZC X |1 2 caer, tropezar, levantar, recoger, aupar
% 511 ) mayor, menor, mediano, justo, exagerado
“A varios, abundante, escaso, insuficiente, ningiin
= V|1 2
falda amarilla, pantalon verde, vestido blanco, blusa azul
leche fria, carne roja, platano grande, manzana amarilla
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 elefante, jirafa, rinoceronte, hipopdtamo, cebra
M 1 2 brazo, mano, pierna, dedos, pie
<ZC X |1 o) largo, corto, valiente, cobarde, decidido
% y |1 ) estudiar, atender, comprender, ensefiar, aprender
A magico, asombroso, misterioso, maravilloso, horrible
x vV |1 2
Bebe agua, Como manzana, Leo mucho, Pinto coches
Papa lava, Abuelo cierra, Mama sube, Abuela juega

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 lunes, martes, miércoles, jueves, viernes
M 1 2 Juan, Pedro, Alberto, Marina, Diego
<ZC X |1 ) grave, leve, lindo, atractivo, deforme
<
> doler, dafiar, curar, vendar, sanar
m J |1 2
v electricidad, energia, fuerza, alumbrado, calambrazo
= V|1 2
mufieca sucia, balon rojo, pelota pequefia, coche viejo
vestido rojo, blusa blanca, camisa nueva, falda bonita
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 mesa, silla, sofé, banqueta, sillon
M 1 2 huevo, carne, pescado, legumbres, verduras
<ZC X |1 o) timido, atrevido, vergonzoso, desvergonzado, miedoso
< .
P meter, sacar, trabajar, atar, desatar
&) J |1 2
« flaco, robusto, esbelto, canijo, esquelético
Q V|1 2
Come mucho, Sube rapido, Baja despacio, José corre
Alberto corre, Diego lee, Maria dibuja, Marina come

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 cocinero, médico, panadero, librero, enfermera
M 1 2 ajedrez, domino, parchis, oca, damas
<ZC X |1 o) alicates, sierra, martillo, tenaza, destornillador
< .
P barrer, planchar, limpiar, tender, fregar
m J |1 2
“A loco, cuerdo, pacifico, chiflado, prudente
e V|1 2
manos sucias, brazos fuertes, ojos bonitos, dientes blancos
cocina nueva, escalera pequena, habitacion azul, saléon bonito
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 bosque, selva, desierto ,montafia, rio
M 1 2 sandia, albaricoque, melon, uvas, kiwi
<ZC X |1 o) breve, extenso, cansado, descansado, recuperado
< ) . )
S y |1 ) saber, ignorar, conocer, distinguir, olvidar
&)
A débil, enérgico, alicaido, blandengue, fortachén
Q V|1 2
orejas pequenas, ojos grandes, boca llena, dientes sucios
caballo negro, leon viejo, elefante pequetio, jirafa larga

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 Badajoz, Caceres, Mérida, Barcelona, Madrid
M 1 2 nifio, hombre, mujer, bebé, anciana
<ZC X |1 o) freir, asar, estofar, alifar, guisar
% 511 ) genial, corriente, gracioso, sosaina, inteligente
“A posible, seguro, cierto, probable
3 V|1 2
pantalon corto, camisa vieja, vestido verde, falda larga
cuchara grande, tenedor pequeio, cuchillo sucio, vaso largo
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 gato, perro, cerdo, conejo, borrego
M 1 2 naranjo, limonero, peral, melocotonero, manzano
<Zt X |1 o) frenar, acelerar, parar, detener, adelantar
% 5 |1 ) estapido, sensato, simpatico, antipatico, bruto
A hervido, tostado, asado, cocido, frito
S vV |1 2
Juega poco, Come rapido, Anda despacio, Dibuja mucho
Paco canta, Maria habla, José chilla, Marina lee

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 cortaufias, espejo, peine, cepillo, jabonera
M 1 2 ventana, puerta, pared, suelo, techo
<ZC X |1 o) enfadar, alegrar, aburrir, agradar, disgustar
<
= 5 |1 ) flexible, inflexible, rigido, moldeable, indeformable
Sa)
“A alguien, nadie, cualquiera, cual
Q V|1 2
Mama lee, Abuelo juega, Papa corre, Abuela pinta
Lee mucho, Sube despacio, José canta, Alberto escribe
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 pan, cereales, galleta, bizcocho, colin
M 1 2 Caperucita, Bella, Ariel, Alicia, Blancanieves
<ZC X |1 o) generoso, egoista, espléndido, tacafio, envidioso
<
P oir, escuchar, sentir, entender, explicar
&) J |1 2
« hambriento, harto, comilon, desganado, gloton
N V|1 2
caballo triste, leén enfadado, elefante contento, tigre blanco
papa contento, mama enfadada, nifio bonito, abuela contenta

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 cabeza, cuello, extremidades, hombro, tronco
M 1 2 rosa, clavel, margarita, geranio, azucena
<ZC X |1 ) Extremadura, Galicia, Cataluna, Andalucia, Cantabria
< . o
P calcular, sumar, restar, multiplicar, dividir
m J |1 2
“A hondo, 1lano, vivo, muerto, tieso
S V|1 2
jirafa fea, elefante grande, oveja vieja, leon triste
peluche rojo, coche negro, baléon blanco, mufieca nueva
Observaciones:
FECHA: ( / /
L1 2 cartero, informatico, agricultor, piloto, recepcionista
M 1 2 calcetines, zapato, bota, sandalias, chanclas
<ZC X |1 o) derribar, construir, arrasar, tumbar, hundir
< ) ) .
S y |1 ) bondadoso, malvado, afable, sensible, insensible
&)
A apenas, medio, temprano , aprisa, hasta
3 V|1 2
Papa lee, Abuelo corre, Mama dibuja, Abuela pinta
José colorea, Marina anda, Diego juega, Alberto come

Observaciones:




FECHA: ( / /

L |1 2 columpio, carrusel, tobogan, laberinto, anillas
M |1 2 mezquita, piramide, templo, ermita, sinagoga
<ZE X1 |2 echar, despedir, acoger, expulsar, admitir
< ) S
S moreno, rubio, castafio, pelirrojo, rizado
m J |1 2
v ante, entre, con, por, desde
A V|1 2
Lees poco, Bajas rapido, Escribe despacio, Juegas mucho
Comi platano, Lei mucho, Anduve poco, Bebi leche
Observaciones:
FECHA: ( / /
L |1 2 Carlos, Eva, Isabel, Jesus, Santiago
M 1 2 estacion, primavera, verano, otofio, invierno
t b I i
Z X |1 ) rotar, nacer, salir, germinar, aparecer
< . .
S recto, torcido, formal, informal, honrado
&) J |1 2
A para, contra, de, hacia, segin
K V|1 2
muiieca triste, leon enfadado, caballo rojo, pantalon limpio
coche vacio, pantalon sucio, muchos balones, pocas muiiecas

Observaciones:




	Fichas de seguimiento y control

